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МАССАЖ ДЕТСКИЙ+АКВАГИМНАСТИКА

Могилев, Беларусь

Обучение грудных детей плаванию основано на врожденной способности плавать, обусловленной их внутриутробным

развитием в жидкой среде. Однако без закрепления этот плавательный рефлекс к трем — трем с половиной месяцам угасает.

Если же ребенка начать обучать плаванию до этого срока, когда у него еще сохраняется способность легко держаться на воде,

рефлекторно задерживать дыхание при погружении в воду, он быстро освоится в воде и будет самостоятельно на ней

держаться и даже нырять. Раннее плавание детей способствует быстрейшему их физическому и психомоторному развитию,

снижению присущего младенцам первых месяцев жизни повышенного тонуса сгибательных мышц, что обеспечивает

ускоренное формирование двигательных умений малыша. Помимо этого, при плавании кожа ребенка испытывает

благотворное массирующее воздействие воды, в связи с чем улучшается кровообращение и укрепляется нервная система.

Плавание грудных детей позволяет рано использовать закаливающее действие воды путем регулирования ее температурного

режима. Выполнение в воде физических упражнений вовлекает в процесс дыхания больший объем легких, способствует

увеличению их жизненной емкости, улучшению обогащения крови кислородом. Все это вместе с закаливающим действием

воды является хорошей профилактикой заболеваний. И самое главное — плавание с раннего возраста способствует

появлению положительных эмоций.
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